
 



 

Календарный учебный график составлен в соответствии: 

− с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в РФ»; 

− ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021  

№ 286; 

− ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№287; 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

− Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под 

№ 372); 

− СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

− СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

 

1 Продолжительность  учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2023 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (1 – 8-е классы): 25.05.2024 г. 

 
1. Периоды образовательной деятельности 

Образовательная деятельность осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет  

  В 1 классе – 33 недели. 

Во 2-8 классах - 34 недели. 

2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях 

1 класс  

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание 
количество 

учебных недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 16.02.2024 10 

26.02.2024 22.03.2024 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 

Итого в учебном году 33 



 

 

 

 

2 – 8 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

начало окончание 
количество 

учебных недель 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 

Итого в учебном году 34 

 
2. Продолжительность каникул, праздничных выходных дней 

1 классы 

−  

− Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2024 25.02.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

 

2-8 классы 

−  

− Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 06.11.2023 10 

Зимние каникулы 30.12.2023 08.01.2024 10 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 

 

26.05.2024 31.08.2024 98 



 

4. Режим работы школы 

Обучение в ОЧУ ШСР «Прогресс» осуществляется в одну смену- первую. 

 В 1 классе обучение осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

2-8 классы: 

Период учебной деятельности 1– 8-е классы 

Учебная неделя, дней 5 

Продолжительность урока, мин 45 

Перерыв, мин 10/15 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 
5. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по предметам во 2 – 8-х классах проводится 

без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана 

с 01.04.2024 по 23.05.2024 года. 

 

6. Дополнительные сведения 

Расписание уроков (временной регламент): 
1 класс 

 1 полугодие  2 полугодие 

1 урок 8.30-9.05 8.30-9.10 

2 урок 9.15-9.50 9.20-10.00 

3 урок 10.05-10.40 10.15-10.55 

4 урок 10.45 -11.20 11.00-11.40 

5 урок  11.55- 12.35 

 

2-8 класс 
 

 Время урока Перемена 

1 урок 8.30-9.15 10 

2 урок 9.25-10.10 10 

3 урок 10.20-11.05 10 

4 урок 11.15-12.00 15 

5 урок 12.15-13.00 15 

6 урок 13.15-14.00 10 

7 урок 14.10-14.55 10 



 
7. График проведения занятий внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность проводится во второй половине дня, но может 

и перемежаться с урочной деятельностью.   

В соответствии с требованиями ФГОС НОО и  ООО образовательная организация 

обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 

часов на уровне основного общего образования). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 

социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности в 

ОЧУ ШСР «Прогресс» является ее воспитательная направленность, соотнесенность 

с рабочей программой воспитания образовательной организации. 

Длительность занятий ВУД: 1 класс 25-35 минут, 2-8 класс -45 минут 

(академический час). 

 

План ВУД НОО 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Основы функциональной 

грамотности" 

1 1 1 1 

"Тропинка в мир профессий" 1 1 1 1 

Увлекательный английский"  2 1 1 1 

"Ритмика" 0 0 0 1 

"Учусь создавать проект" 0 1 1 0,5 

"Родной язык и мы" 1 1 1 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 

 План ВУД ООО 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 

"Развитие функциональной 

грамотности" 

1 1 1 1 

"В мире профессий" 1 1 1 1 

"Проектная деятельность"  1 1 1 1 

"Основы информатики" 1 1 0 0 

"Люби и знай родной язык" 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 5 5 

 

Расписание ВУД: 

1-4 классы Понедельник-пятница 13.30-14.45 

5-8 классы Понедельник-пятница 15.25-16.10 

«Разговоры о важном» - 1-8 классы, понедельник, 1 урок  

 

 

 

 

 

https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN


 
 

 

Расписание направлений внеурочной деятельности: 

1 класс: 
 

 

 

2,3 

кл

асс

: 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

"Разговоры о важном" 8.30-9.15     

Увлекательный английский"  13.30-14.15     

"Основы функциональной 

грамотности" 

 13.30-

14.15 

   

"Родной язык и мы"   13.30-
14.15 

  

"Тропинка в мир профессий"    13.30-

14.15 

 

"Учусь создавать проект"     13.30-
14.15 

ИТОГО недельная нагрузка 6 часов  

 

4 класс 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

"Разговоры о важном" 8.30-9.15     

Увлекательный английский"  13.30-14.15     

"Основы функциональной 

грамотности" 

 13.30-

14.15 

   

"Родной язык и мы"   13.30-

13.55 

  

"Ритмика"   14.00-

14.45 

  

"Тропинка в мир профессий"    13.30-

14.15 

 

"Учусь создавать проект"     13.30-

13.50 

ИТОГО недельная нагрузка 6 часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

5,6  класс  

 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

"Разговоры о важном" 8.30-9.05     

"Основы функциональной 

грамотности" 

 13.30-

14.05 

   

"Родной язык и мы"   13.30-
14.05 

  

"Тропинка в мир профессий"    13.30-

14.05 

 

Увлекательный английский"  13.30-
14.05 

   13.30-
14.05 

ИТОГО недельная нагрузка 6 часов 



 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

"Разговоры о важном" 8.30-9.15     

"Основы информатики" 15.25-16.10     

"Развитие функциональной 

грамотности" 

 15.25-

16.10 

   

"Люби и знай родной язык"   15.25-

16.10 

  

"В мире профессий"    15.25-

16.10 

 

"Проектная деятельность"      15.25-
16.10 

ИТОГО недельная нагрузка 6 часов 

 

7,8  класс  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

"Разговоры о важном" 8.30-9.15     

"Развитие функциональной 
грамотности" 

 15.25-
16.10 

   

"Люби и знай родной язык"   15.25-

16.10 

  

"В мире профессий"    15.25-
16.10 

 

"Проектная деятельность"      15.25-

16.10 

ИТОГО недельная нагрузка 5 часов 

 

 

 

Расписание занятий в системе дополнительного образования 

Занятий в кружках и секциях в системе дополнительного 

образования начинаются с 14.00 и оканчиваются в 17.00 

 
Режим работы группы продленного дня 

1-8 классы               Понедельник- пятница             13.00-17.00 

Дежурная группа    Понедельник- пятница             17.00-18.00  

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проходит без прекращения образовательного 

процесса в соответствии с локальными актами ОЧУ ШСР «Прогресс». Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».  
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